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Dagvoorzitter
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associate lector ‘Gezond Seksueel Opgroeien’
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Symposium geaccrediteerd door de NVVS
3 studiepunten
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 13.00 Opening 
Dagvoorzitter Dilana Schaafsma

 13.15 Welkomstwoord
Marjolein Moonen

 13.30 Ellen Laan
Gelijkheid in seksueel plezier speerpunt 
voor seksualiteitsonderwijs in het hbo

 14.15 Iris van der Graaf
Transgender in het hbo

 14.45 Pauze 

 15.00 Mathieu Heemelaar
Seksualiteit en diversiteit in het hbo

 15.45 Panelgesprek

 16.20 Afsluiting
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Welkomstwoord

Marjolein Moonen

Faculteitsdirecteur Sociaal Werk en Educatie, Haagse 
Hogeschool

Alumna opleiding Maatschappelijk werk en dienstverlening, 
Haagse Hogeschool 
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Ellen Laan

Hoogleraar Seksuologie, Universiteit van Amsterdam
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Iris van der Graaf

Transgender, Coördinator COC Rotterdam, Transcafé, 
Rotterdam Pride

Transgender in het hbo

aan de hand van persoonlijke ervaringen voor, tijdens en na 
haar transitie laten voelen van de knelpunten in onze 
samenleving 

hiermee kunnen de minorstudenten onderzoeken hoe zij 
een bijdrage kunnen leveren aan maatschappelijke 
gelijkheid van transgenderpersonen
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Iris van der Graaf
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Duur Wat Beknopt

1 5 m Introductie Angstige, introverte, apathische jeugd

2 5 m Wakker worden Ik ben op de helft van mijn leven

3 5 m Transitie Ontdekken waar mijn ogen van stralen

4 10 m Vragen Interactie met de zaal, visie delen

5 5 m Samenvatting Aanvullen waar nodig en slotwoord



Iris van der Graaf

1 Introductie

Angstige, introverte, apathische jeugd
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Iris van der Graaf

2 Wakker worden

Ik ben op de helft van mijn leven
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Iris van der Graaf

3 Transitie

Ontdekken waar mijn ogen van stralen
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Iris van der Graaf

4 Vragen

Interactie met de zaal
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Iris van der Graaf

5 Samenvatting

Aanvullen en slotwoord 
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Pauze

Toiletten: zaal rechts verlaten, bij de liften 

We vervolgen om 15.00u, graag op tijd weer op je plaats
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Mathieu Heemelaar

LHBTIQ+ activist

auteur hbo seksualiteit

hogeschooldocent seksualiteit Haagse hogeschool

Seksualiteit en diversiteit in het hbo
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Seks? 
Seks! 
Seks?

Praten over seks is niet gewoon

Taboe

Normen en waarden

Eigen ervaringen, positief en negatief

Onderwerp vol emotie

Woordgebruik, connotatie en ruis
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Seksualiteit en diversiteit in het hbo
45 jaar seksualiteitsonderwijs (1976-2021)
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1. de schoolmeester
2. seksualiteitsonderwijs hbo
3. de minor Seksualiteit en diversiteit
4. de auteur



1978
de schoolmeester
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Haagse Hogeschool, 2021
Minor Seksualiteit en diversiteit 21/22
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Haagse Hogeschool, 2021
Minor Seksualiteit en diversiteit 21/22
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Inspiratievideo 2015
Monitor leren signaleren
Rutgers, Movisie, NJi
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Methode woordgebruik

als startopdracht voor alle groepen waar over seksualiteit 
wordt gesproken

bij eerste les op een basisschool

bij eerste les Voortgezet onderwijs

bij eerste les Seksualiteit hbo-opleiding

bij eerste gesprek in een groep cliënten over seksualiteit

bij eerste les minor Seksualiteit en diversiteit
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Studenten HHS kunnen gehele inspiratievideo 
bekijken na de eerste werkgroeples, 6 september 
15.00u op <Blackboard – werkgroep – Les 1>
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Seksualiteit en diversiteit in het hbo
45 jaar seksualiteitsonderwijs (1976-2021)
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1. de schoolmeester
2. seksualiteitsonderwijs hbo
3. de minor Seksualiteit en diversiteit
4. de auteur



Onderzoekje seksualiteitsonderwijs in het hbo

Klein onderzoek

Respons: 27 van de 59 
minorstudenten

2e jaarsstudenten

Aangevuld met kennis 
curriculum
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Pabo vt 

HHS 

20/21

Pabo vt 

Leiden 

20/21

Pabo 

flex 

HHS 

20/21

Leraren 

opleiding 

biologie 

R'dam 

20/21

SPH dt 

HHS 

16/17

SW du 

HHS 

20/21

SPH vt 

HHS 

16/17

SW vt 

HHS 

20/21

SW vt 

R'dam 

20/21

Theorie seksuele ontwikkeling kinderen en jongeren Ja Ja Ja Ja Ja Nee Ja Nee Nee

Training bespreekbaar maken van seksualiteit Nee Nee Ja Ja Ja Nee Ja Ja Nee

Seksuele voorlichting en vorming geven Nee Nee Ja Ja Ja Nee Ja Ja Nee

(Preventie) seksueel grensoverschrijdend gedrag Nee Nee Ja Ja Ja Nee Ja Ja Nee

Sexting Nee Nee Ja Ja Nee Nee Nee Ja Nee

Training Vlaggensysteem Nee Nee Ja Nee Ja Nee Ja Ja Ja

Seksuele diversiteit Nee Nee Ja Ja Ja Nee Ja Ja Ja

Genderdiversiteit Nee Nee Ja Ja Ja Nee Ja Ja Ja

Seksuele casuïstiek in het werkveld Nee Nee Ja Nee Ja Ja Ja Nee Nee

Cijfer voor aandeel seksualiteit in opleiding 2,5 4 7 5,6 3
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Pedago

giek  

HHS 

20/21

TP 

Fontys 

20/21

TP HAN 

20/21

TP 

Leiden 

20/21

Sport 

HHS 

20/21

HBO-V 

HHS 

20/21

HBO-V 

Saxion 

20/21

Huid-

therapi

e HHS 

20/21

Vakther

apie 

Stende

n 20/21

Theorie seksuele ontwikkeling kinderen en jongeren Ja Ja Nee Ja Nee Ja Nee Nee Beetje

Training bespreekbaar maken van seksualiteit Ja Nee Nee Nee Nee Nee Nee Nee Nee

Seksuele voorlichting en vorming geven Ja Ja Nee Nee Nee Nee Nee Nee Nee

(Preventie) seksueel grensoverschrijdend gedrag Ja Ja Nee Ja Ja Nee Ja Nee Nee
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Seksuele diversiteit Ja Nee Ja Nee Nee Nee Ja Nee Nee

Genderdiversiteit Ja Nee Ja Nee Nee Nee Nee Ja Nee

Seksuele casuïstiek in het werkveld Ja Nee Nee Ja Nee Nee Ja Nee Nee

Cijfer voor aandeel seksualiteit in opleiding 4,3 3 3,5 5 7 2 5 4 4
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33 jaar hbo seksualiteitsonderwijs

Pieken en dalen

Studenten altijd enthousiast

Spannende lessen, heel veel gelachen

Altijd een ploeg enthousiaste collega’s

Bij management en curriculumcommissies vaak marginale 
aandacht

Seksualiteitsonderwijs dan in een niche

Maar ook: sommige managers ondersteunen en faciliteren

Kwetsbaar thema, onvoorwaardelijke steun van directie 
cruciaal
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Advies toekomstig seksualiteitsonderwijs hbo

Ruimschoots aandacht voor 
seksualiteit, seksuele diversiteit en genderdiversiteit
in alle opleidingen op het gebied van educatie, 
hulpverlening en gezondheidszorg 

Dus niet alleen als keuzevak, of als minor, of als 
uitstroomprofiel

Voor alle studenten, in de “major”
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Seksualiteit en diversiteit in het hbo
45 jaar seksualiteitsonderwijs (1976-2021)
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1. de schoolmeester
2. seksualiteitsonderwijs hbo
3. de minor Seksualiteit en diversiteit
4. de auteur



De Minor Seksualiteit en diversiteit

De eerste in Nederland

Half jaar voltijdonderwijs

Diepgaande kennis: 32 
hoorcolleges

Werkgroep: trainingen, 
presentaties en assessments

4 Projectthema’s: LHBTIQ-
acceptatie 
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De Minor Seksualiteit en diversiteit

Gelijke verdeling aandacht voor

 seksualiteit en seksuele / 
genderdiversiteit

onderwijs en hulpverlening

doelgroepen kinderen en 
volwassenen

heteroseksualiteit en 
homoseksualiteit

vrouwen en mannen

cisgender en transgender.
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De Minor Seksualiteit en diversiteit 20/21

34 studenten, 28 geslaagd

hoge eisen & hoge 
prestaties

2 kennistoetsen 

 individuele presentaties

 reflectieverslagen

video sexcounseling

project: onderzoek- en 
uitvoeringsverslag

Symposium Seksualiteit en diversiteit in het hbo 



Werkgroep

 Bespreekbaar maken van seksualiteit kun je niet leren door alleen  
maar boeken te lezen en hoorcolleges te bekijken

 Praten over seks is zelfs voor ervaren hulpverleners en 
leerkrachten niet altijd gemakkelijk

 In Werkgroep lessen intensieve training

 Bewuste keuze begrip “Werkgroep”: alle studenten en de docent 
zijn met elkaar aan het werk tijdens deze les. 

 Voor de herfstvakantie lukt het iedereen om meer ontspannen 
over seks te praten

 Veilig klimaat

Uitgebreide informatiebrochure Minor Seksualiteit en diversiteit:
www.mathieuheemelaar.nl

Symposium Seksualiteit en diversiteit in het hbo 

http://www.mathieuheemelaar.nl/




SOLAROSI

 

Je toont sensitiviteit voor taboes, handelingsverlegenheid, 

privacy en voor grenzen & wensen op het gebied van 

seksualiteit en intimiteit. 

Je toont sensitiviteit voor etnisch-culturele diversiteit en voor 

dilemma’s bij orthodox-gelovigen over seksuele vrijheid.  

 

Je stelt je open op in gesprekken over seksualiteit, seksuele 

diversiteit,  genderdiversiteit en seks 

en stimuleert een open, veilig gesprek over seks en seksualiteit.  

Je toont een LHBTIQ positieve houding waarbij je er altijd van 

uitgaat dat er in je doelgroep één of meer niet-heteroseksuele 

of niet-cisgender mensen zijn.  

Je toont sensitiviteit in taal en houding voor seksuele diversiteit 

en genderdiversiteit en bestrijdt discriminatie. 
 

 



Sensitief

Madelein Taen

Je toont sensitiviteit voor 
taboes, 
handelingsverlegenheid, 
privacy en voor grenzen & 
wensen op het gebied van 
seksualiteit en intimiteit.

Je toont sensitiviteit voor 
etnisch-culturele diversiteit 
en voor dilemma’s bij 
orthodox-gelovigen over 
seksuele vrijheid. 
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SOLAROSI

Je toont agency over seksuele wensen en grenzen en 

stimuleert dit bij anderen.  

Je toont een niet-seksistische vrouwvriendelijke houding.  

Je bestrijdt ongelijke M-V-verhoudingen, seksueel 

grensoverschrijdend gedrag, slut shaming en victim blaming en 

hetero-normativiteit en cisgender-normativiteit. 

 

Je bezint je op je eigen normen, waarden, cultuur, religie en 

opvoeding en de effecten op je attitudes bij seksuele 

opvoeding, voorlichting en counseling bij verschillende 

levensfasen.  

Je hanteert eigen waarden en normen op het gebied van 

seksualiteit op professionele wijze bij seksuele vorming en 

counseling. 

 

Je communiceert op een ontspannen wijze over seksualiteit en 

seks.  

 



SOLAROSI

Je staat positief tegenover seks en draagt dit over op de 

doelgroep.  

Je uit je expliciet positief over de individuele seksuele beleving 

en leefstijl bij alle doelgroepen en leeftijden mits zij grenzen en 

wensen van anderen respecteren. 

 

Je toont actief een inclusieve houding. Bij jouw seksuele 

vorming voelen alle mensen zich erkend. Je toont daarbij een 

niet-oordelende houding, ook als iemands leefstijl en seksuele 

gedrag anders zijn dan die van jou. Je bestrijdt discriminatie, 

uitsluiting en achterstelling.   

 

 



Sekspositief

Emma van den Bos

Je staat positief tegenover 
seks en draagt dit over op de 
doelgroep. 

Je uit je expliciet positief 
over de individuele seksuele 
beleving en leefstijl bij alle 
doelgroepen en leeftijden 
mits zij grenzen en wensen 
van anderen respecteren.
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Seksualiteit en diversiteit in het hbo
45 jaar seksualiteitsonderwijs (1976-2021)
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4. de auteur



1996
de auteur
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Reader Seksualiteit als bron van zorg 1989-
1996
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2020
docent

Pabo

Student

Pabo 
1973 Leraar

p.o. 

1976

Groeps
leider

1979

Docent 
HHS 

1989

COC 
2006

1997

2019

2009

Minor Seksualiteit en diversiteit - HC 1 Seksuologie

52



Dank voor je aandacht en bijdrage
Succes en plezier met de minor

SOLAROSI-reacties en vragen welkom op 
seksualiteit@xs4all.nl
Meer informatie over minor en over SOLAROSI: 
www.mathieuheemelaar.nl
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Panelgesprek
15.45 – 16.15u 

Emma van den Bos

oud-student minor Seksualiteit en diversiteit

Madelein Taen

oud-student minor Seksualiteit en diversiteit

Ellen Laan

hoogleraar seksuologie

Iris van der Graaf

coördinator COC Transcafé en Rotterdam Pride

Mathieu Heemelaar

hogeschooldocent en minorcoördinator  
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Panelgesprek

Naar 

sekspositiever, 

LHBTIQ-inclusiever, 

emancipatorischer

hoger onderwijs
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Reactie minor coördinatoren op panelgesprek
16.15 

Marieke Kroneman, minor coördinator project

Ties van der Meer, minor coördinator kennislijn en werkgroep
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Slot en dankwoord
16.20 – 16.30u 
 Robin Bormans en Mirjam 

Schoenmaeckers, 
eventmanagers

 Vincent Oosterling en Mitch 
Langeveld

 Romagna de Min en Arjen 
Boers

 Emma van den Bos

 Madelein Taen

 Ellen Laan

 Iris de Graaf

 Marjolein Moonen

 Marieke Kroneman

 Ties van der Meer

 Dilana Schaafsma
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Succesfactoren

Sfeervolle, informatieve kick-off waarmee de cohesie wordt opgebouwd.

Gebruiksvriendelijke elektronische leeromgeving

Helder wekelijks programmaoverzicht

Duidelijke inlevertermijnen

Snelle beoordeling en feedback

Monitoren prestaties

Begeleiding:  complementair samenwerken en elkaar stimuleren tot 

studiediscipline.

Open opstelling bij kritiek en feedback. Er ook iets mee doen. 

Veel contact studenten, coördinator en studenten.

In de onderwijsplanning staat de student centraal. Docenten passen hun 

werkplanning hierop aan.

De minorgemeenschap viert Coming-out-dag en Paarse Vrijdag. 
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SPH / Sociaal Werk / Pedagogiek SPH dt 

HHS 

16/17

SW du 

HHS 

20/21

SPH vt 

HHS 

16/17

SW vt 

HHS 

20/21

SW vt 

Rotterdam 

20/21

Pedagogi

ek  HHS 

20/21

Theorie seksuele ontwikkeling kinderen en jongeren Ja Nee Ja Nee Nee Ja

Training bespreekbaar maken van seksualiteit Ja Nee Ja Ja Nee Ja

Seksuele voorlichting en vorming geven Ja Nee Ja Ja Nee Ja

(Preventie) seksueel grensoverschrijdend gedrag Ja Nee Ja Ja Nee Ja

Sexting Nee Nee Nee Ja Nee Ja

Training Vlaggensysteem Ja Nee Ja Ja Ja Ja

Seksuele diversiteit Ja Nee Ja Ja Ja Ja

Genderdiversiteit Ja Nee Ja Ja Ja Ja

Seksuele casuïstiek in het werkveld Ja Ja Ja Nee Nee Ja

Cijfer voor aandeel seksualiteit in opleiding 5,6 3 4,3
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Gezondheidszorg HBO-V 

HHS 

20/21

HBO-V 

Saxion 

20/21

Huid-

therapie 

HHS 

20/21

Vakthera

pie 

Stenden 

20/21

Theorie seksuele ontwikkeling kinderen en jongeren Ja Nee Nee Beetje

Training bespreekbaar maken van seksualiteit Nee Nee Nee Nee

Seksuele voorlichting en vorming geven Nee Nee Nee Nee

(Preventie) seksueel grensoverschrijdend gedrag Nee Ja Nee Nee

Sexting Nee Nee Nee Nee

Training Vlaggensysteem Nee Nee Nee Nee

Seksuele diversiteit Nee Ja Nee Nee

Genderdiversiteit Nee Nee Ja Nee

Seksuele casuïstiek in het werkveld Nee Ja Nee Nee

Cijfer voor aandeel seksualiteit in opleiding 2 5 4 4
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Toegepaste psychologie TP Fontys 

20/21

TP HAN 

20/21

TP Leiden 

20/21

Theorie seksuele ontwikkeling kinderen en jongeren Ja Nee Ja

Training bespreekbaar maken van seksualiteit Nee Nee Nee

Seksuele voorlichting en vorming geven Ja Nee Nee

(Preventie) seksueel grensoverschrijdend gedrag Ja Nee Ja

Sexting Nee Nee Ja

Training Vlaggensysteem Nee Nee Ja

Seksuele diversiteit Nee Ja Nee

Genderdiversiteit Nee Ja Nee

Seksuele casuïstiek in het werkveld Nee Nee Ja

Cijfer voor aandeel seksualiteit in opleiding 3 3,5 5
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Seksualiteit en diversiteit in het hbo
45 jaar seksualiteitsonderwijs (1976-2021)
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1. de schoolmeester
2. seksuele burgerschapsvorming
3. seksualiteitsonderwijs hbo
4. de minor Seksualiteit en diversiteit
5. de auteur



Stel je voor…
je begint aan een hbo-opleiding…
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LHBTIQ in de media deze zomer 
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Advies Seksuele burgerschapsvorming hbo

voor alle studenten

voor alle opleidingen

voor alle hogescholen

 in propedeuse alle opleidingen aandacht voor seksuele 
diversiteit en voor genderdiversiteit

 In alle klassen agenderen seksueel geweld 

Motto Haagse Hogeschool: wereldburgerschap

Uitbreiden met seksueel burgerschap
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Advies Seksuele burgerschapsvorming hbo

in propedeuse alle opleidingen aandacht voor seksuele 

diversiteit en voor genderdiversiteit

oproep Centrum Seksueel Geweld: seksueel geweld 

agenderen in klassen
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Seksuele vorming op de basisschool

Boek Pabo en 
Lerarenopleidingen (2019)

over seksuele vorming

en over seksuele en 
genderdiversiteit

Deeltijdminor Seksuele 
vorming en diversiteit, 
Pabo flex 19/20 en 20/21
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Basisschool De Startbaan, Uithoorn, 1978
Klas 4
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Lerarenopleidingen Pabo vt 

HHS 

20/21

Pabo vt 

Leiden 

20/21

Pabo flex 

HHS 

20/21

Leraren 

opleiding 

biologie 

Rotterdam 

20/21

Sport 

HHS 

20/21

Theorie seksuele ontwikkeling kinderen en jongeren Ja Ja Ja Ja Nee

Training bespreekbaar maken van seksualiteit Nee Nee Ja Ja Nee

Seksuele voorlichting en vorming geven Nee Nee Ja Ja Nee

(Preventie) seksueel grensoverschrijdend gedrag Nee Nee Ja Ja Ja

Sexting Nee Nee Ja Ja Nee

Training Vlaggensysteem Nee Nee Ja Nee Nee

Seksuele diversiteit Nee Nee Ja Ja Nee

Genderdiversiteit Nee Nee Ja Ja Nee

Seksuele casuïstiek in het werkveld Nee Nee Ja Nee Nee

Cijfer voor aandeel seksualiteit in opleiding 2,5 4 7 7



Minorstudenten van de Pabo

“Ik ga nu naar mijn vierde jaar, maar ik heb begrepen dat er 
in de eerdere jaren van de pabo nu meer aandacht aan 
diversiteit wordt besteed. Een vriendin van mij, ook van de 
pabo, heeft lessen hierover opgenomen en deze worden nu 
gebruikt voor de eerstejaars van de Pabo” (Pabo 
Hogeschool Leiden).

“Er wordt bijna niets besproken over seksualiteitsonderwijs 
op mijn opleiding.” (Pabo Haagse Hogeschool)
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Seksuele vorming op de basisschool

 Project “Gezonde relaties en seksualiteit” 

 Rutgers 

 School & veiligheid

 Doel: inbedding in curriculum Pabo's en 2e Graads lerarenopleidingen

 Onderzoek: klik door voor meer informatie

 Online congres “Het hoort er gewoon bij” 05-11-21: voor docenten
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https://www.schoolenveiligheid.nl/project/project-gezonde-relaties-en-seksualiteit-in-pabo-en-lerarenopleidingen/#onderzoek


Seksuele vorming op de basisschool

Helft van beginnende leraren geeft aan niet goed in staat te 
zijn om seksuele en relationele vorming te geven

Taak om dit vak te geven en seksuele integriteit te waarborgen

Meer ruimte, middelen en ondersteuning voor thema in 
curriculum
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Panelgesprek

Als minorstudent de sexpert van jouw team en van jouw 
klas

Ambassadeur voor beter seksualiteitsonderwijs

Agency: wordt lid van de medezeggenschapsraad en zorg 
dat seksualiteit een bredere plek krijgt in het curriculum

Het thema Seksualiteitsonderwijs komt terug in het 
panelgesprek aan het eind van het symposium
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